
 

 

 

PM 2.5 ภยัคุกคามสุขภาพ และแนวทางแกไ้ขปัญหา 
PM2.5 คืออะไร – PM ย่อมาจาก Particulate Matters ดงันั้น PM2.5 ก็คือฝุ่ นละอองท่ีมีขนาดเล็กมาก โดยมี
ขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลางไม่เกิน 2.5 ไมโครเมตร หรือหากเปรียบเทียบกบัขนาดเส้นผมของเรา ก็ประมาณ 1 
ใน 25 ส่วนของเส้นผา่นศูนยก์ลางเส้นผม ท าให้เราไม่สามารถมองเห็นดว้ยตาเปล่าและขนจมูกของคนเราก็
ไม่สามารถกรองฝุ่ นน้ีได ้ถา้มีฝุ่ น PM2.5 ในอากาศปริมาณสูงมาก จะมีลกัษณะคลา้ยกบัมีหมอกควนั ฝุ่ น 
PM2.5 สามารถแพร่กระจายเขา้สู่ระบบทางเดินหายใจ และซึมเขา้สู่กระแสเลือด นอกจากน้ี ตวัฝุ่ นเองยงัเป็น
พาหะน าสารมลพิษอ่ืนเขา้มาดว้ย เช่น โลหะหนกั สารก่อมะเร็ง เป็นตน้ 

ผลกระทบต่อสุขภาพจากฝุ่น PM2.5  ส าหรับผูท่ี้ร่างกายแขง็แรงเม่ือไดรั้บฝุ่ น PM2.5 อาจจะไม่มีผลกระทบ
ในระยะแรก แต่ถา้ไดรั้บสัมผสัเป็นระยะเวลานาน หรือมีการสะสมในร่างกาย ก็จะก่อให้เกิดผลกระทบต่อ
สุขภาพในภายหลงัได ้แต่ส าหรับผูท่ี้มีโรคประจ าตวั จะไดรั้บผลกระทบมาก โดยเฉพาะอยา่งยิง่โรคเก่ียวกบั
ระบบทางเดินหายใจ ผลกระทบต่อสุขภาพส าคญั ไดแ้ก่ การก่อให้เกิดอาการไอ จาม หรือภูมิแพ ้ส่วนผูท่ี้
เป็นภูมิแพฝุ้่ น จะถูกกระตุน้ให้เกิดอาการรุนแรงมากข้ึน การก่อให้เกิดโรคทางเดินหายใจเร้ือรัง โรคหลอด
เลือดและหวัใจเร้ือรัง โรคปอดเร้ือรัง หรือมะเร็งปอด นอกจากน้ี ยงัก่อใหเ้กิดผลกระทบทางผวิหนงั เช่น ผืน่
ผิวหนังอักเสบ ระคายเคืองผิว โรคภูมิแพ้ผิวหนัง กระตุ้นการเกิดอนุมูลอิสระท่ีจะท าลายผิว เป็นต้น 
(กระทรวงสาธารณสุข, 2562) 

แนวทางการแก้ไขปัญหาฝุ่น PM2.5 ในช่วงหลายปีท่ีผา่นมานั้น การแกไ้ขปัญหามลพิษทางอากาศลว้นแลว้
เป็นการแกไ้ขปัญหาท่ีปลายเหตุ เช่น การภาวนาใหฝ้นตก การรอใหล้มเปล่ียนทิศ การฉีดน ้าข้ึนไปในอากาศ 
การรณรงคใ์ห้ประชาชนมีความตระหนกัรู้และป้องกนัตนเองโดยการใส่หนา้กากป้องกนัฝุ่ นละออง เป็นตน้ 
ซ่ึงในความเป็นจริงแลว้การแกไ้ขปัญหาควรแกท่ี้ตน้เหตุ โดยตน้เหตุส าคญัของฝุ่ น PM2.5 ในเมืองใหญ่นั้น 
มาจากการใชร้ถยนต ์(การเผาไหมน้ ้ ามนัเช้ือเพลิงในเคร่ืองยนตส์ันดาปภายใน) การลกัลอบเผาขยะ การเผา
ไหมเ้ช้ือเพลิงในโรงงานอุตสาหกรรม รวมถึงการก่อสร้างต่างๆ ซ่ึงส่งผลใหคุ้ณภาพอากาศแยล่ง  

 


